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Cercetare
Schimbarile climatice sunt din ce in ce mai drastice, intreaga populatie fiind in
pericol. Astfel, raportul de emisii realizat de UNEP in 2022, arata faptul ca tarile incd nu au

reusit sd vind cu masuri clare, existand pericolul de a rata anumite oportunitati, din cauza crizei

energetice. (UNEP, p. XV - https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2022). In
acelasi raport, se mentioneaza faptul ca e nevoie de schimbari in domeniile de furnizare de
energie electrica, industrie, transport si cladiri. De asemenea, raportul ne ofera urmatorul grafic

de emisii, din 2020:
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Dar si impactul emisiilor GHG 1n 2030 al NDC-urilor neconditionare noi si actualizate
in raport cu NDC-urile initiale (sursd: https:/www.unep.org/resources/emissions-gap-report-

2022, pp. XVII-XVIII)
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Actiuni importante pentru a veni cu schimbari in domeniile mentionate, in special cel
al furnizarii de energie, In ceea ce priveste guvernele nationale sunt: ,,eliminarea subventiilor
pentru combustibili fosili Intr-un mod acceptabil din punct de vedere social, eliminarea
barierelor in calea extinderii surselor regenerabile, oprirea extinderii infrastructurii de
combustibili fosili si planificarea treptatd a eliminarii acestor combustibili fosili, dar si
adaptarea regulilor de piatd ale sistemului de energie electricd pentru cote mari de surse

regenerabile”. (https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2022, p. XXIV). De

asemenea, acelasi raport, precizeaza ca domeniul business sa sprijine un viitor cu energie
electrica 100% regenerabila, investitorii sd nu investeasca in asigurarea unei noi infrastructuri
de combustibili fosili, iar cetatenii sd cumpere energie electricd 100% regenerabild. Conform
raportului realizat de UNEP, se prezinta faptul cd in anul 2021, Comisia Europeana a propus o
reglementari pentru a reduce emisiile de metan din sectorul energetic cu 80% in 2030, prin
renovarea si decarbonizarea cladirilor. De asemenea, in mai 2022, tot Comisia Europeana si-a

prezentat Planul REPowerEU, cu scopul de a elimina treptat combustibilii fosili din Rusia,



dorindu-se o energie curatd. (https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2022, p.

21).

Un raport al U4E, realizat cu ajutorul a 20 de organizatii aduce 1n discutie problema
iluminatului. Astfel, se doreste realizarea unei transformari durabile, prin gasirea unor
modalitati eficiente de promovare a iluminatului pe piatd. Raportul include atat ,,organizatii
internationale, grupuri de mediu, producdtori internationali de iluminat, oficiali
guvernamentali si institutii

academice”.(https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/20406/Energy_efficient

_lighting.pdf?sequence=1&isAllowed=y). In cadrul acestui raport, se prezinti realitatea, si

anume, faptul ca, suntem consumatori de energie, fiecare dintre noi, ajutindu-ne de catre o
sursa de lumina, care din pacate, consuma resurse. Observam ca la ,,nivel global care contine
peste 150 de evaluari ale iluminatului existd incd sapte miliarde de ldmpi cu incandescenta in
uz, in 2016”
(https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/20406/Energy_efficient lighting.pdf

?2sequence=1&isAllowed=y, p. 5). In acest caz, articolul subliniazi ideea conform cireia: se
pot gasi solutii eficiente de catre guverne, in special, cu scopul de a inlatura de pe piata astfel
de produse, care nu aduc niciun fel de beneficiu si sd se axeze pe iluminarea eficienta, deoarece
aceasta vine cu o serie de avantaje, precum: un pret redus, eficienta pe piata pentru alte produse,
promovarea unei tehnologii mai eficiente, dar cel mai important, vor scadea facturile clientilor
si se va reduce mercurul. Cand vine vorba despre consumatori, este extrem de important sa
analizam faptul ca acestia sunt extrem de ingrijorati cand vine vorba de facturile la energia
electricd, Tn acest sens, este esential sd se promoveze ideea conform careia unul dintre
avantajele iluminatului eficient este acela cd se vor plati facturi reduse de catre clientii.
Totodata, conform raportului U4E prezentat, observam ca exista posibilitatea ca pana in anul
2030, sa se reduca cererea de energie electricd pentru iluminat la 2.160 TWh pe an,
economisind pana la 640 TWh de energie electrica. Asta ar Insemna cd se va renunta la lampile
incandescente cu halogen si va deveni prioritar consumul eficient, prin folosirea LED-urilor.
De asemenea, cand vine vorba despre emisiile de carbon: ,,economiile de CO2 ar fi de pana la
33 gigatone de CO2 evitat”
(https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/20406/Energy_efficient lighting.pdf

?sequence=1&isAllowed=y, p. 7). Astfel, o serie de masuri luate din partea guvernelor, ar

determina o serie de schimbdri majore, care vor fi favorabile atat consumatorilor, cat si
mediului inconjurdtor, avand 1n vedere ca existd o crizd de energie, iar schimbdrile climatice

sunt stranse legate de consumul de energie si rata emisiilor de carbon. Schimbarile climatice



care au loc in intreaga lume, au ajuns sa afecteze din ce in ce mai multe resurse, inclusiv cele
energetice si securitatea alimentard. De asemenea, acest factor se afla intr-un punct drastic,
deoarece zonele dezavantajate si fara posibilitati financiare, in care oamenii locuiesc, 1i expun
pe acestia in fata unor factori de risc ridicati. Astfel, o parte semnificativa, din populatia lumii,

se confruntd cu valurile de caldurd mult prea ridicate, punand mii de vieti In pericol.

Conform unui raport UNEP, din 2022: ,,in 54 de tari cu impact mare, 1,2 miliarde de
oameni saraci sunt deja expusi unui risc ridicat, deoarece nu au acces la racire. In unele tari,
pana la 70 % din alimentele produse se pierd din cauza lipsei lanturilor de frig” (sursa:

https://www.unep.org/events/conference/sustainable-cooling-multipurpose-tool-deliver-net-

zero-adaptation-food-energy). Din informatiile precedente denotd problemele aferente
perioadei in care ne aflim. Insi, tot in raportul de mai sus ne este prezentati o solutie, in baza
careia incalzirea globala poate fi diminuata. Racirea durabila este o oportunitate pentru a
reglementa criza energiei globale, diminuand costurile acesteia si ajutand la cresterea nivelului
de trai: ,,in conformitate cu calea Campionilor la nivel Tnalt catre racirea net-zero, satisfacerea
durabild a nevoilor viitoare de racire ar putea reduce emisiile globale pe o perioada de 8 ani si
ar putea reduce costurile energiei regenerabile construite cu 3,5 miliarde de dolari pand in

2030”  (sursa: https://www.unep.org/events/conference/sustainable-cooling-multipurpose-

tool-deliver-net-zero-adaptation-food-energy). Astfel ca, racirea durabild reprezinta solutia

prin care sectoarele pot ajunge din nou sa functioneze eficient si de durata.

Un alt raport UNEP, din 2022, ne explica faptul cd prin construirea a cat mai multor
cladiri, emisiile de CO2 au crescut drastic: ,,in ciuda cresterii investitiilor n eficienta energetica
si a intensitatii energetice mai scazute, consumul de energie si emisiile de CO2 din sectorul
constructiilor si constructiilor au revenit de la pandemia de COVID-19 la un nivel

record”(sursa: https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/co2-emissions-buildings-

and-construction-hit-new-high-leaving-sector). Pandemia a avut repercusiuni semnificative,

potrivit raportului. Din aceastd cauza, decarbonizarea cladirilor pana in anul 2050 este
necesard, pentru a reduce consumul energiei. Prin acest proces trebuie luate masuri, precum:
imbunatatirea performantei energetice, in ceea ce privesc cladirile, reducerea carbonului din

materialele de constructie si cresterea eficientei energetice, privind investitiile.

Un alt aspect, la fel de important, legat de Africa, este faptul ca pand in anul 2050
cresterea populatiei va fi mult mai mare, ceea ce va duce la construirea cat mai multor cladiri,

care trebuie sd aiba in vedere utilizarea materialelor durabile si folosirea energiei eficiente.



Africa dispune de energie solard si eoliand, care faciliteazd economia acesteia, intr-un mod
eficient si inovator. Cu toate acestea, problemele legate de energie au la baza mai multi factori,
care vin, la randul lor, cu consecinte grave. Investitiile benefice, asupra energiei eficiente, poate
reduce Incalzirea globala, treptat, si aduce in fata populatiei un mediu curat si sandtos. Pentru
a delimita masurile si resursele de energie, in cadrul acestei cercetdri ne vom axa pe una dintre
tarile care doreste ca modul in care energia este folosita, sa fie cAt mai prietenos cu mediul. in

acest caz, Norvegia.

Pentru mai multe date concrete despre sistemul energetic in Norvegia, am analizat
raportul emis de IEA - International Energy Agency ( Agentia Internationald pentru Energie)
emis in Tunie 2022. In acest raport este vizata strict Norvegia si anume domeniul energetic si
modul in care este consumatd energia 1n diferite sectoare (IEA, p. 62,

https://iea.blob.core.windows.net/assets/de28c6a6-8240-41d9-9082-

a5dd65d9f3eb/NORWAY2022.pdf). Datele din raport arata ca in 2020, sectorul cladirilor a

reprezentat 32,5% din consumarea finala totala. Acest sector include cladiri rezidentiale (57%
din cladirile consumarea finald totald in 2019) si cladiri din sectorul serviciilor (43%).
Consumul de energie a fluctuat in ultimul deceniu, in functie de temperaturile iarna, deoarece

majoritatea necesarului de energie din cladiri este utilizat pentru incalzirea spatiilor.

. Figure 4.4 Total final consumption in the building sector by source in Norway,
Figura 4.4 2000-2020
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Energy demand in buildings increased by 10% between 2014 and 2019. Buildings are highly
electrified as electricity covers most energy consumption in the sector.

Source: |EA, (2022).

De asemenea, in acest raport se mentioneaza despre tipurile de energie folosite pentru
cladiri, adicd cea mai mare parte a consumului de energie in cladiri este acoperita de
electricitate (81% in 2020), care joaca un rol important atat in cladirile rezidentiale (84% din
cladirile rezidentiale)si 1n cladirile din sectorul serviciilor (76%). A doua cea mai mare sursa
de energia pentru cladiri este bioenergia (8,6% in 2020), care este utilizatd in principal in

sectorul rezidential unde acopera 13% din consumul total final. Caldura centralizata a furnizat



6,2% din consumul total final al cladirilor, in principal in sectorul serviciilor. Cererea energiei
in cladiri a crescut cu 7,3% intre 2014 si 2019.

Din 2017 au aparut noi reglementari in Norvegia ce tine de consumul energetic.
Regulamentul impune ca cladirile noi sau cladirile aflate in curs de renovare sa aiba fie un total
net de energie mai mic decat cea specificatd in regulament sau sa indeplineasca un set de cerinte
energetice pentru componentele individuale ale cladirii (ferestre, usi, acoperis, pereti etc.).
Ultima varianta se aplicad numai cladirilor rezidentiale. Indiferent de optiunea aleasa, toate
cladirile noi trebuie sd indeplineasca cerinte minime pentru ferestre, acoperisuri, pardoseli,
pereti exteriori si etanseitate la aer. Noile cerinte energetice specifica faptul ca cladirile mai
mari (mai mult de 1 000 m2 de suprafata utila incalzitd) trebuie sd aiba solutii flexibile de
incalzire. Guvernul reevalueaza in prezent codurile de constructie; o consultare publica privind
actualizarea codurile de constructie a fost finalizata in septembrie 2021, cu accent pe principiile
circulare pentru cladiri noi. incepand cu 1 ianuarie 2020, un nou regulament interzice utilizarea
uleiului mineral pentru incalzirea cladirilor. Cele doud masuri sunt concepute pentru a promova
o trecere de la incélzirea cu combustibili fosili la alte tehnologii de incalzire, cum ar fi pompele
de caldura, biocombustibilii si Incalzirea electrica directd. Gazul natural este incd permis in
cladirile existente, dar este folosit doar in cateva locuri din Norvegia. Nu sunt permise instalatii
noi de incalzire pe gaz natural. Din 2010, certificatele de performanta energeticd sunt necesare
atunci cand cladirile si locuintele sunt construite, inchiriate sau vandute. Obiectivul schemei
imbunatatire. Aproximativ 1,3 milioane certificatele au fost eliberate din 2010, care acopera
aproximativ jumatate din totalul cladirilor sau locuintelor cu obligatia de a fi certificate.

De asemenea 1n raport au fost analizate date despre energia regenerabild din Norvegia.
Conform datelor din raport Norvegia se bucurd de cea mai mare pondere de energie
regenerabild Tn consumul total de energie finala dintre toate tarile membre ale Agentiei
Internationale pentru Energie . In figura (5.1) sunt prezentate toate sursele de energie
regenerabild ale Norvegiei intre 2000-2020. Conform datelor din raport in 2020, 61% din
consumul total de energie finald proveneau din surse regenerabile, in timp ce media Agentiei
Internationale pentru Energie a fost de 13%. Cea mai mare parte a energiei regenerabile din
Norvegia este hidroenergia, care acopera cea mai mare pondere (92%) a productiei de energie
electrica in randul tarilor membre AIE. In ultimii ani, biocombustibilii solizi au furnizat
aproximativ 5% din consumul total de energie finald, in scadere fatd de 6% in 2010. Energia
din combustibili lichizi si energia eoliana au crescut si au fost acoperite respectiv 2% si 3% din

consumul total de energie finala in 2020.



Figure 5.1 Renewable energy in total final energy consumption in Norway, 2000-2020
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Un alt raport care ne serveste drept sursd de informare veridicd este cel emis de Agentia
Internationala pentru Energie Regenerabild (IRENA- International Renewable Energy Agency

) in 2022 (IRENA, pp. 20-22, https://mc-cd8320d4-36al-40ac-83cc-3389-cdn-

endpoint.azureedge.net/-
/media/Files/IRENA/Agency/Publication/2022/Nov/IRENA_ Heat Pumps Costs_Markets 2
022.pdf?rev=c15398a3f7c445acbd45a69def9fadfc). Raportul ne arata ca in 2020, in Europa au

fost vandute 1.6 milioane de pompe de cdldurd vanzari care au continuat sa creasca in 2021 cu
34% mai mult. Agentia Internationald pentru Energie Regenerabila afirma faptul cd acest
proces va continua sd creascad si in urmatorii ani, deoarece au fost recunoscute in mod legal
pompele de cdldura ca fiind o tehnologie eficientd pentru furnizarea de energie regenerabila si
reducerea emisiilor de CO2. Tehnologia este, de asemenea, vazuta ca o contributie la o pondere
mai mare a energiei electrice regenerabile in mixul de generare de energie, oferind flexibilitate
pe partea cererii, in special atunci cand stocarea energiei termice este inclusa in proiectarea
pompei de caldurd. Pe langa acest cadrul legal, a mai fost inregistrata o schimbare si ce tine de
cheltuieli. Conform acestui raport cresterea continud duce la investitii suplimentare in
tehnologie si la rezultatul economiilor de scard la costuri unitare mai mici. S-au estimat
rezultate aproximative care spun cd 80% dintre aceste pompe de caldurd cumparate, au fost
instalate 1n cladiri noi, iar celelalte 20% au fost instalate in cladirile deja existente, dar care au
fost renovate.

Datele emise 1n acest raport ne arata (fig.4.1) care sunt tarile care au instalat mai multe

astfel de pompe de caldura per 1000 de case in Europa. Rezultatele aratd ca Norvegia este tara



care detine primul loc 1n acest proces, aceasta in 2020 avand un raport de instalatii de 41.7 per

1 000 gospodarii, fiind urmatéd de Finlanda, Estonia, Danemarca si Suedia.

Figure 4.1 Heat pump sales in 21 European markets, 2010-2021
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Interviu
In realizarea acestei lucriri, am venit cu patru intrebéri pentru reprezentantul cazului
Viken - Norvegia, pentru a ne familiariza cu problemele existente si pentru a intelege contextul
actual mai eficient.
Intrebari:
1. Cum a afectat trecerea la energie regenerabild persoanele implicate In domeniile
digitale de interes?
2. Care au fost efectele observate asupra mediului dupd trecerea la energie
regenerabila?
3. Cum s-au adaptat oamenii din Viken la trecerea la energie regenerabila si ce a fost
nevoie pentru a schimba mintea oamenilor care nu au vrut sd se adapteze?
4. Exista statistici sau rapoarte care se refera la energia regenerabila care ar putea ajuta
cercetarea noastrd? De asemenea, existd vreun plan pe termen lung pentru crearea unor cladiri

mai eficiente din punct de vedere energetic?

Raspunsuri:
,»Oamenii din Viken sunt foarte diferiti. Avem plaje si coaste, dar si munti si reni.
Centre de afaceri si orase mari, fermieri si sate mici. Prin urmare, schimbarea masinilor

electrice, bicicletelor electrice, partajarea masinii, energiei regenerabile, agricultura inteligenta



climatica, masinile fara fosile etc. au fost luate in moduri diferite. in orasele mari era mai usor
sa aduci oameni la bord. Avem sistemul de transport in comun, distante mai scurte, agricultura
mai putind etc. In satele mici trebuia si lucram altfel. Au fost, de asemenea, deschisi la o
schimbare, dar a trebuit sa facem modificarile posibile fara a interfera (in mod negativ) cu
agricultura lor f.ex. Acesta este si motivul pentru numeroasele noastre proiecte diferite. Avem
Climate Viken (o retea care reuneste toate municipalitatile din Viken) care directioneaza
comunicarea in principal catre municipalitti, locuitori si politicieni. Avem Climate Partners
Viken (o retea de companii, ONG-uri, Academia) care lucreaza pentru industrie si afaceri.
Avem Agriculturd inteligentd climatica Viken (o retea de asociatii de fermieri, municipalitati
etc.) care lucreaza direct cu fermierii. Avem proiectul Fossil free machines in care imprumutdm
gratuit masini electrice si de biogaz municipalitatilor si antreprenorilor care lucreaza gratuit
pentru guvern, astfel incat sd poata afla daca acest lucru este ceva pe care l-ar putea cumpara
el insisi.

In toate proiectele si cazurile diferite, vedem ci, dacd facem ceea ce predicim, putem
arata rezultate, ajuta (nu numai cu sprijin si fonduri, ci cu cunostinte si contact direct), sa credm
retele si sd cream piete, este mai usor s aduce oamenii la bord. Atata timp cat putem arata unei
afaceri, unui fermier sau unui locuitor c¢a schimbarile pe care le facem sunt pentru binele nostru,
al lor si al mediului...ei sunt la bord.

Am descoperit cd atat locuitorii, ct si personalul au fost mai pozitivi fatd de produsele
inovatoare dupa ce au testat unul dintre ele. De exemplu, dacd cineva cumpard o masina
electrica, atunci a fost mai pozitiv pentru panourile solare etc. Acest lucru este demonstrat si
in studiile efectuate de asociatia norvegiana EV. De asemenea, este demonstrat ca bicicletele
electrice pot avea acelasi efect. Incepe cu ceva simplu, dar apoi isi doresc ceva mai mult cand
vad cat de usor este si felul in care 1i face sa se simta (sd fie parte dintr-o societate verde).

De asemenea, schimbarea a facut scolile si alte cladiri mari mai eficiente din punct
de vedere al costurilor, ,,mai sdndtoase” si a economisit bani (pe termen lung). De asemenea, a
oferit personalului un sentiment de contributie si de constientizare de sine cu privire la
problemele climatice. Au fost cateva voci negative, mai ales 1n privinta investitiilor, dar cifra
finala este atat de pozitiva incat reclamatiile au fost usor de eliminat. Multe dintre modificari
au fost executate si din cauza noilor legi nationale etc. De exemplu, nu mai puteti Incalzi o
cladire mare cu o instalatie de ardere folosind combustibil lichid. De asemenea, a fost mai usor
pentru personal sa ,predica” despre problemele climatice atunci cand administratia Tnsusi

intreprindea aceleasi actiuni”.



Strategie

In urma datelor pe care le-am strins, am observat faptul ci Norvegia este o tard
dornica de schimbare, fiind una dintre promotorii energiei regenerabile. De asemenea, prin
raspunsurile pe care le-am aflat, am observat ca populatia Norvegiei nu este reticentd cand vine
vorba de a schimba ceva, 1nsa acestia trebuie sd se convinga ca nu vor fi afectati in mod negativ
de citre aceste actiuni. In urma cercetrii, energia regenerabili a avut un impact mare si asupra
scolilor si a cladirilor mari. Din aceastd cauza, grupul nostru tinta principal sunt elevii, pentru
a veni cu o schimbare imediata Tn modul lor de a percepe importanta folosirii energiei in mod
eficient. Insa, prin intermediul copiilor, dorim sa ajungem la un public tinti secundar, dar la fel
de important, si anume parintii acestor copii. Relatia dintre parintii i copii este importanta, de
cele mai multe ori, copiii persuadand parintii sa recurgd la anumite actiuni. Totodata, copiii
sunt mult mai receptivi cand vine vorba de schimbare, cand vine vorba de a face un lucru bun,
care sa aiba un impact pozitiv. Acestia se afld intr-o continua dezvoltare, iar prin derularea
acestei campanii, vom contribui la educarea si formarea lor, in ceea ce priveste folosirea
energiei In mod eficient si a cladirilor fara emisii de carbon.

Situatia este ingrijoratoare, aflandu-ne in pragul unei crize energetice, care are
consecinte grave asupra populatiei, dar si asupra mediului Inconjurator. Tocmai din aceasta
cauza, Norvegia contribuie la schimbarea in bine si este una dintre sustinatoarele energiei
regenerabile. Cazul campaniei noastre se restrange in jurul orasului si a locuitorilor din Viken,
care prezintd o atitudine pozitiva cand vine vorba despre o transformare de lunga durata, care
sd asigure bundstare si un trai mai bun. Desi majoritatea isi doresc o transformare si
constientizeaza gravitatea situatiei si a riscurilor, exista anumiti factori care declanseaza o stare
de nesigurantd cand vine vorba despre consumul eficient de energie, reprezentati de modul in
care anumite sectoare vad aceasta transformare si anumite probleme economice. Chiar daca
existd unele opinii negative acestia sustin transformarea si sunt dispusi sd participe In acest
proces.

Misiunea acestei campanii este de a derula un sir de activititi de invatare, prin joc, in
randul elevilor, pentru a-i ajuta sa Invete despre rolul si importanta consumului eficient de
energie, despre importanta cladirilor cu zero emisii de carbon, Intr-o forma atractiva. Astfel,
grupul nostru tinta sunt elevii din Halden Videregaende Skole, o scoald formata din doua cladiri
separate, una fiind terminata in anul 2022, iar cealalta, in anul 2004, iar grupul secundar, este
reprezentat de catre parintii acestora. Campania isi propune si o apropiere a copiilor de parinti,
insa este important ca acestia sa constientizeze importanta schimbarii modului in care energia

este folositd. Elevii sunt inca intr-un proces de formare, tocmai din aceastd cauza reprezinta



publicul nostru tintd, efectele campaniei asupra lor fiind de lunga durata. Acestia detin anumite
informatii despre efectele negative ale consumului de energie, in special de la parinti sau
posturile TV - radio pe care parintii le urmaresc, existand discutii despre costurile mari si
despre consecintele unui consum lipsit de eficientd. Campania isi propune o modificare
atitudinala si comportamentald atat a elevilor, cat si a parintilor, care au posibilitatea sa
actioneze imediat, cand vine vorba despre o schimbare. Prin folosirea modelului transteoretic,
ne propunem sa aducem grupurile tinta din stadiul de contemplare, si anume: acestia realizeaza
gravitatea situatiei si cat de important este sd consume in mod eficient energia, la stadiul de
pregdtire pentru schimbare: unde prin informatiile pe care le vom prezenta, activitatile
interactive, cu scop educativ, ii vom determina sa 1si schimbe atitudinea si comportamentul
fata de tema energiei, sa fie mai atenti la modul in care o consuma si sa adopte, treptat, ideea
cladirilor cu zero emisii de carbon. Scopul campaniei este de a ajuta la formarea elevilor, de a
derula activitati de invatare, prin intermediul jocului, pentru a fi atrasi de un subiect delicat,
precum energia. Tonalitatea acesteia este prietenoasa, limbajul folosit fiind unul informal, iar
culorile principale in realizarea elementelor vizuale sunt: verde, galben si rosu. Un element
important al campaniei, este Ollie, casuta verde, care va ghida grupul tinta timp de trei luni.
Conceptul de Ollie are ca scop familiarizarea elevilor cu o identitate, astfel, Ollie reprezinta
personajul pozitiv, care 1i indeamnd sa invete despre consumul de energie eficienta si despre
importanta cladirilor cu emisii zero de carbon. De asemenea, personajul este creat pentru a fi
observat de cétre elevi sub forma unui erou, acesta fiind decorat cu o pelerind rosie, mereu
pregatit sd salveze planeta.

Campania de constientizare si invatare se va derula atat in mediul fizic, intr-o salad de
curs, alaturi de un profesor care va supraveghea demersul activitatilor, cat si de organizatorii
acestei campanii, desemnati sa participe in cadrul activitatilor. Astfel, o datd la doua saptdmani,
in scoala Halden, se vor derula activitati prin care elevii si parintii sd acumuleze informatii
despre consumul eficient de energie. Vor exista pliante si brosuri care sd contind informatii,
cu scopul de a veni in ajutorul publicului tinta, dar si premii, precum: pixuri, agende, stickere,
plusul Ollie. Insi, aceasti campanie se va desfisura si in mediul online, folosindu-ne de
platforme precum TikTok si Instagram, pentru a atrage atentia elevilor, dar si Facebook, pentru
a furniza informatii adultilor. Postarile pe aceste platforme vor fi regulate, iar una dintre cele
mai importante retele sociale pe care o vom utiliza este TikTok. Am ales ca postarile pe
aplicatia TikTok sa fie o data la doua zile, pentru a atrage publicul tinta, in mod treptat pe

contul nostru educativ, unde Ollie va fi personajul cheie.



Idei de TikTok-uri:

1. O prima idee pentru platforma TikTok: ,,Faceti cunostintd cu Ollie!” — prima
postare va fi un video prin care publicul tinta face cunostinta cu Ollie. Vor fi prezentate puterile
pe care Ollie le are, cand vine vorba de a economisi energia electrica.

2. Pasii pe care 1i face Ollie de fiecare data cand std in casa: se asigurd cd nu are
in prizd aparate sau incarcatoare care sa functioneze in acel moment si foloseste cat mai mult
posibil lumina naturala.

3. Un challenge pentru parinti si copii. Acestia vor fi provocati sa recreeze dansul
lui Ollie, prin care dorim ca timpul petrecut impreund, in familie, sd stabileascd o legatura
stransd, acumuland, in acelasi timp noi informatii.

4. Dupa video-uri in care Ollie prezinta diferite moduri prin care publicul poate
actiona smart, cand vine vorba de utilizarea energiei electrice, este timpul pentru a raspunde la
anumite intrebdri, pe care acesta le adreseaza publicului. Acesta va putea interactiona prin
intermediul comentariile, pe care le pot lasa la video.

5. Un alt mod prin care dorim sa interactiondm cu publicul tinta este de a le oferi
site-uri oficiale prin care pot citi informatii concrete despre tot ce Tnseamnd consumul de
energie electrica eficient, ce sunt cladirile cu emisii zero de carbon si cum ar putea implementa,

in propria locuinta metode de economisire a energiei.

Mesaje canal de comunicare TikTok:

'9’

»Superhero Ollie saves the Earth!” — acest mesaj este realizat, astfel incat publicul sa
inteleaga concret care e scopul lui Ollie In campania noastra. Acesta isi propune sa-i invete pe
copii cum pot fi responsabili si sustenabili, folosind energia electrica eficient.

,Ollie teaches you how to be a superhero. Learn and practice with me!” — sustinerea
publicului prin mesajele noastre este un pas important. Increderea acestora ne confirma faptul
ca informatiile se ridica la nivelul asteptarilor, iar activitdtile au un efect pozitiv asupra copiilor.

,Be sustainable, energy is important! Consume efficiently.” — prin platforma TikTok
am dorit sd ajungem mai usor la publicul tintd, deoarece este una dintre cele mai captivante
retele sociale si acolo isi petrec majoritatea copiilor timpul. Astfel, Ollie este un personaj cheie
care reuseste sa-i captiveze atat pe parinti, cat si pe copii, pentru a invata cat mai multe lucruri
despre energia electrica folosita intr-un mod eficient.

,,1 teach you, you put into practice! #learnwithOllie” — Desigur, cu ajutorul lui Ollie,

copiii vor putea invata prin jocuri interactive cu parintii. Provocérile pe care le-am pregatit



pentru ei, 1i vor ajuta la stabilirea unei relatii puternice. Totodatd, prin hashtag-ul

,learnwithOllie”, dorim sd ajungem la cat mai multi oameni.

,»Did you know that?”” — O serie prin care Ollie ofera informatii scurte, dar pe intelesul

celor mici, pentru a invata repede si eficient.

Mesaje canal de comunicare Instagram — tip carousel #curiousOllie

Ce inseamna
ZEN?

1°]
D
."'U

#CuriousOllie

De ce sunt importante?

Importanta lor vine de la faptul ca
acestea reprezinta un pas spre o
viata mai sanatoasa, spre o
planeta mai curata si este un salt
important pentru ecologie.

2%

#CuriousOllie @'

Zero Emission
Neighbourhoods

Zero emission neighbourhoods
sunt cartiere care Tsi propun sa
reduca emisiile de gaze cu efect
de sera, in scopul de a opri cu
totul acest tip de emisii.

2%

#CuriousOllie ﬂ

Beneficiile lor

e Reduc emisiile de gaze cu
efect de sera

e Oferd optiunea de energie
reutilizabila

e Sunt eco-friendly

e Pun accent pe reciclarea
energiei o

#CuriousOllie ﬂ



Learning with Ollie, the hero of Cum putem reduce

efficient energy consumption. emisiile de CO2
?
S ??
Dl | - #CuriousOllie ‘ﬁ
De ce trebuie reduse? Cum putem face asta?
Reducerea emisiilor de CO2 este e Instalarea de panouri electrice
importanta pentru a incetini, e Masini hibride sau electrice
respectiv pentru a opri, e Utilizarea transportului in
schimbarile climatice si pentru a comun pentru a reduce
oferi un mediu sanatos si durabil, consumul de carburant
Cu aer curat. e Mersul pe bicicleta
) e Utilizarea eolienelor .,
97? 97?

#CuriousOllie ﬂ #CuriousOllie &



Mesaje/postari Facebook - #curiousOllie

Ce sunt emisiile cu Let's talk gas

efect de sera
Emisiile cu efect de sera sau

emisiile de CO2 sunt gaze care
raman in atmosfera si retin si emit
radiatii infrarosii si este produs in
general de activitatile umane.

P - T L]
#CuriousOllie #CuriousOllie @’

Learning with Ollie, the hero of
efficient energy consumption.
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Let's be

Learn about efficient energy consumption
and sustenability with Ollie.

When? Where?

03.04.2022 Halden Videregaende Skole

#LearnWithOllie
]
]

What was cool when you were
young but now it isn't
anymore?

Make Earth cool again with Ollie

#StayCoolStayEfficient ﬂ



In acelasi timp, activitatile i vor include si pe parinti, care vor putea si puni in
aplicare si sd gandeasca planuri viitoare, pentru consumul eficient de energie. Pentru a stabiliza
strategia, obiectivele principale ale campaniei noastre sunt: obiective de Invatare si
congtientizare.

O1- O treime din grupul tintd (1200 elevi) va constientiza importanta folosirii
energiei In mod eficient si sustenabil, la sfarsitul celor 3 luni de campanie.

02 - Realizarea o datd la doua sdptdmani a unei Intalniri sub forma de joc prin invatare
cu o prezentd de 50% (elevii si pdrintii), In cadrul scolii, timp de 3 luni.

02.1- o treime din parinti, vor pune 1n aplicare ceea ce au invatat in cadrul intalnirilor
derulate pe parcursul celor 3 luni

02.2 - o treime din elevi, vor pune in aplicare ceea ce au Invatat in cadrul intalnirilor

derulate pe parcursul celor 3 luni.

Ca prim obiectiv al campaniei noastre, ne propunem sa aducem la cunostintd nevoia
urgenta si importanta folosirii eficiente si sustenabile a energiei, astfel incat, la sfarsitul celor
3 luni de campanie elevii sd detind informatii in legatura cu beneficiile utilizarii energiei in
mod eficient.

Prin al doilea obiectiv al campaniei, dorim sa utilizdm relatia copil-parinte, cu
scopul de a incuraja schimbarile cand vine vorba despre consumul eficient, schimbare care
poate fi accentuatd in cadrul familiei. Intalnirile vor fi realizate o dati la doud saptimani,
oferind un program flexibil atat pentru elevi, cat si pentru parinti, profesori si organizatori. De
asemenea, prezenta factorului ludic are rolul de a spori interesul copiilor si de a oferi informatii
prin intermediul jocului. Aceasta este una dintre putinele metode prin care elevii pot asimila
informatii despre un subiect delicat si complex.

Un sub obiectiv, il reprezinta progresul reflectat in efortul parintilor de a pune in aplicare
informatiile dobandite in cadrul Intalnirilor.
Un al doilea sub obiectiv, pune accent pe puterea de decizie a elevilor de a aplica cele

invatate pe parcursul intalnirilor.

Activitati

Descrierea activitatilor



Graficul Gantt a fost realizat pentru o perioada de 3 luni in care au fost prezentate saptamanile
in care se vor desfasura activititile si care anume vor fi acestea. Activitdtile din cadrul
campaniei destinate elevilor vor avea loc o datd la doud sdptamani. Activitatile au fost astfel

concepute pentru a asigura atingerea celor 2 obiective principale ale campaniei.

1. Saptaméana 1- 06.03

Pentru prima intalnire am considerat ca este important ca prima activitate si interactiune a
grupul tinta este familiarizarea cu subiectul. Astfel vor fi pregatite informatii, materiale vizuale
si exemple ce tin de energie regenerabild, emisiile de carbon si efectul acestora asupra
mediului. Informatii importante care vor fi oferite elevilor si parintilor: despre cladirile cu
emisii zero de carbon, cum functioneaza acestea si care este avantajul in comparatie cu celelalte
cladiri.

La sfarsitul prezentarii informatiilor, va urma o sesiune de Q&A 1in care participantii vor fi
indemnati sa pund intrebdri pentru a ne asigura ca acestia au inteles informatia si pentru a
clarifica neclaritatile care pot aparea. Activitatea se va sfarsi cu o temd pentru parinti si elevi
pe care vor trebui sa o prezinte la urmatoarea intalnire. Acestia vor trebui sa realizeze o scurta

prezentare despre cum afecteaza emisiile de carbon mediul inconjurator.

2. Saptamana 2- 20.03

Urmatoarea activitate organizata se va focusa pe prezentarile pe care trebuiau sa le realizeze
elevii impreuna cu parintii, referitor la emisiile de carbon si impactul lor asupra mediului
inconjurdtor. Fiecare participant va avea ocazia sa-si prezinte tema, astfel vor invata informatii
unii de la altii. De asemenea la sfarsitul fiecarei prezentari ceilalti vor putea pune Intrebari si
vor avea loc discutii pe baza informatiilor prezentate.

A doua parte a activitatii va continua cu jocul Kahoot. Acesta va fi pentru a ne asigura ca
informatia a fost intiparitd in mintea participantilor, 1i vom Indemna sd participe la joc in care
vor fi Intrebari pe baza informatiei care a fost prezentate la activitatea trecutd iar elevii si
parintii vor trebui sa aleagd raspunsurile corecte. Toti participantii vor primi cate un sticker cu
casuta Ollie, iar castigatorii care vor raspunde corect la cele mai multe Intrebari vor primi de

asemenea si o agenda cu Ollie.



3. Siptimana 3 - 03.04

A treia activitate cu publicul tintd din cadrul campaniei se va focusa pe grupul tinta secundar-
parintii elevilor. Pentru a interactiona si a transmite mai bine informatia princiapla pe are se
bazeaza intreaga campanie, va fi organizat un workshop care le va oferi parintilor metode
eficiente de comunicare cu tinerii despre energie, consumul acesteia, sustenabilitate si de ce
este important ca fiecare dintre noi sd constientizeze efectul pozitiv pe care aceasta energie il
poate aduce pentru planeta pe care trdim (ENERGY Cool) .

La sfarsitul activitatii va avea loc o sesiune de intrebari si de clarificéri asupra celor prezentate.
De asemenea vor fi prezentate date statistice parintilor pentru ca ei Insisi sa inteleaga mai bine

efectul energiei regenerabile si necesitatea acesteia.

4. Saptamana 4- 17.04

A patra activitate se va desfasura exclusiv doar cu elevii si va fi mai informald decat cea cu
parintii. Elevii vor participa la un workshop, doar ca acesta se va desfasura sub forma

jocurilor de icebreakers adaptate pe facts despre efficient energy consumption (Let’s break into
facts). Jocurile vor fi diverse, de tipul: ,,termina propozitia”, in care vor trebui sa completeze
cu un termen din gama cladiri cu zero emisii, energie regnerabila si sustenabilitate. Sau gaseste
diferentele dintre 2 imagini diferite. Pentru a motiva elevii sd se implice cat mai activ in jocuri
si pentru a retine informatia transmisa prin workshop, toti vor primi cate un pix cu casuta Ollie,
iar elevii care vor da dovada de implicare activa si castiguri la jocuri, vor primi si cate un breloc

cu Ollie pe care sa-1 poarte mereu cu ei.

5. Saptimana 5- 01.05

Pentru a cincea activitate din cadrul campaniei, vor fi proiectate mai multe materiale vizuale
pentru a le oferi participantilor o baza mai solidd, de a invata prin vizualizare. Astfel vor fi
pregdtite scurte videoclipuri pe subiectul cladirilor cu emisii zero , acestea vor fi colorate si se
va incerca explicarea intr-un limbaj cat mai pe intelesul elevilor. Se va face comparatia intre
cladirile cu emisii zero si celelalte care elibereaza emisii de carbon.

Pe langd asta va fi prezentat si un scurt ,.tutorial” pentru a aduce la cunostinta elevilor si a

parintilor care sunt pasii prin care o cladire poate sd functioneze pe energie regerabila.



Pentru cd subiectul abordat in cadrul acestei activitdti este unul mai specific, la sfarsitul
prezentarii video-urilor, elevii vor pune intrebari In caz de neclaritati, iar unde informatia nu s-

a inteles, va fi explicatd din nou prin termeni mai accesibili.

6. Saptamana 6- 15.05

Pentru a 6-a intalnire cu grupul tintd se va utiliza metoda Invatarii prin joc. Jocul Activity este
potrivit pentru cd trebuie sa fii atent la detalii si promoveaza munca in echipa.

ACTIVITY — FOR ENERGY va fi tema activitatii din cadrul acestei intalniri. Jocul va fi pe
echipe, iar acesta este un joc clasic de activity, doar cd va avea ca tema: energia, in special
energia regenerabild. Ei vor trebuie sd vorbeasca, sd mimeze sau sa deseneze, iar coechipierii
vor trebuie sa ghiceascd. Echipa care acumuleaza cat mai multe puncte, va fi castigatoare. La

finalul jocului, fiecare copil din echipa castigatoare, va primi un plus cu casuta ,,Ollie”.

7. Saptamana 7- 29.05

Spre sfarsitul campaniei, pentru a totaliza informatia prezentatd in cele 3 luni grupului tinta —
elevii, li se va prezenta un joc pe care pot sa-1 joace de cate ori doresc si simt necesitatea. Jocul
are ca scop att analizarea cantitatii de informatie care a fost retinuta de elevi, cat si modul in
care acestia si-au schimbat atitudinea fata de energia regenerabild si de importanta construirii
cator mai multe cladiri cu emisii zero. Li se va prezenta jocul online ,,Ollie saves the Earth” ,
in care este ilustratd mascota Ollie si copiii trebuie sa raspunda corect la intrebarile legate de
energie regenerabild si cladirile cu emisii net zero de carbon, pentru a-1 ajuta pe Ollie sa treaca
prin obstacole si sd salveze planeta. Cine va raspunde corect la toate intrebarile si va finaliza
jocul mai repede, va primi premiu un ghiozdan cu casuta Ollie, In care se va mai afla si o carte

de colorat + creioane.

8. Saptamana 8- 12.06

Ultima intalnire din cadrul activitétilor pentru desfasurarea campaniei, va fi destinatd evaludrii
si analizarii rezultatelor. Pentru inceput se va face un rezumat a tuturor activitatilor care au avut
loc si copiii vor primi intrebari aleatorii despre energie si cladiri cu emisii zero de carbon.
Elevii si parintii vor primi cate un chestionar de feedback 1n care vor primi intrebari legate de
procesul de desfasurare a activitatilor, ce le-a placut, ce ar dori sa schimbe, cum li s-a parut

subiectul si cat de important considera ca este.



In urma completarii chestionarelor de feedback si a discutiilor, toti elevii vor primi cate o

diploma de participare si titlul de ,,amicii lui Ollie”.

Grafic Gantt

Activitate Sapt | Sapt3 | Sapt | Sapt [ Sapt | Sapt | Sapt
2- 3- 4- 5- 6- 7- 8-
06.03 | 20.03

Elemente introductive despre energie + tema de
realizat

Prezentari si discutii
Joc Kahoot
Premii

Pentru parinti: Workshop

Cum comunicam eficient cu tinerii despre energie,
consumul acesteia si sustenabilitate. (ENERGY
Cool)

Pentru elevi: Workshop playful - Jocuri de
icebreakers adaptate pe facts despre efficient
energy consumption (Let’s break into facts)

Importanta cladirilor cu zero emisii de
carbon. Proiectarea unor videoclipuri

Joc prin invatare: ACTIVITY — FOR ENERGY

Prezentarea jocului online ,,Ollie saves the Earth”

Rezumat activitati si evaluare campanie,
chestionar feedback

Buget estimat: 3500 euro

Model logic



Inputs Outputs Outcomes - Impact
Activitati Participanti Pe termen scurt Pe termen mediu Pe termen lung

Ce investim? Ce facem? Pe cine atingem? Invatare Actiune Conditii
Membri — Postari social Beneficiari directi: Grupul tinta Grupul tintd si-a | Elevii continud sa
elevi, media grupul tinta stie sa informat consume energia
profesori, principal — elevii identifice 5 prietenii, despre | in mod eficient si
parinti, Grupul tinta motive pentru | importanta sd realizeze
organizatori Prezentari si secundar - parintii care este consumului campanii in acest
campanie. discutii important sa eficient de sens.

Joc Kahoot Beneficiari detina energie
Timp —3 luni | Premii indirecti: profesorii | informatii Existenta unor
de zile de care o sa participe, | despre parteneriate cu
planificare si Pentru parinti: persoanele cu acces | consumul Grupul tintd si-a | anumite scoli sau
implementare | Workshop pe social media, eficient de informat universitati, care
a campaniei. Cum comunicim | care vor observa energie. familia, sa acorde burse

eficient cu tinerii | postarile referitoare prietenii, speciale, pentru cei
Baze de despre energie, la consumul eficient | Grupul tinta apropiatii care se implica in
cercetare — consumul acesteia | de energie si invatad catde | despre cat de astfel de actiuni.

date despre
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Materiale —
intalniri fizice
in cadrul scolii
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Echipament si
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laptop-uri
telefoane.

Platforme:
Instagram,
Facebook,
TikTok,
Canva.
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isi transforma
casele 1n cladiri cu
zero emisii de
carbon.




Parte creativa

Mesajele campaniei:

| heard that the environment
is sick, climate change is
affecting it. It's my time to
be a superhero and learn
about efficient energy
consumption

Efficiently
consumed energy
brings more fun.

Let's have fun!




| Don’t wait for the
change, act efficiently
when it comes to

energy

Reduce the CO2, increase the 02,
Out with the C, in with the O




Energy and power

Ollie teaches you how to use
energy efficiently

With green
homes, power
is on the house!




You've got the
power, for now.



Brosura:

OUR
PURPOSE

We want people to aknowledge the effects that
pollution, greenhouse gas and energy
consumption has on the world and the climate. In
order to do so we put together a campaign so we
can reach as many people as possible and as a
part of our campaign we also thought about some
fun ways to teach parents and their kids about
the matter and how can you do that if not by
coming to our fun workshops?

If you want to learn more about the programme
and the matter, find the details on out socials.

OUR
CAMPAIGN

In the fist part of our campaign we will
focus on introducing people to facts
and concepts about efficient energy
consumption by posting on our social
media accounts.

Lorin the second part of our campaign
we will teach people facts about the
matter by oeganizing workshops and
making them learn in a fun way by
bringing them together.

OURWORKSHOPS

their ideas
learning

stenability, Q&A

AND MANY MORE, FIND THE DETAILS ON O
SOCIAL MEDIA ACCOUNTS.

#CURIOUSOLLIE
#LEARNWITHOLLIE
#STAYCOOLSTAYEFFICIENT

THANK YOU

SOLAR RADIATION o——

TEMPERATURE o——

GLACIERS 00—

YOU CAN
CONTACT US
FROM HERE

123 ANYWHERE ST., ANY CITY, ST 12345
+123-456-7890
HELLO@EFFICIENTENERGYCONSUMPTION.COM
WWW.EFFICIENTENERGYCONSUMPTION.COM

I°I N

ABOUT EFFICIENT ENERGY
CONSUMPTION AND MORE WITH OLLIE

The Research Centre on Zero Emission Neighbourhoods in Smart
Cities (FME ZEN) is a research centre on environment-friendly
energy established by the Research Council of Norway. NTNU is the
host and cooperates with SINTEF and user partners on carrying out
the research, development and innovation activities.

CLIMATE CHANGE

INFOGRAPHIC

—° POLLUTION

LEARN WITH OLLIE,
THE HERO OF
EFFICIENT ENERGY
CONSUMPTION



Surse
https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2022

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/20406/Energy_efficient lighting.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/co2-emissions-buildings-and-

construction-hit-new-high-leaving-sector

https://www.unep.org/events/conference/sustainable-cooling-multipurpose-tool-deliver-net-

zero-adaptation-food-energy
https://iea.blob.core.windows.net/assets/de28c6a6-8240-41d9-9082-
a5dd65d9f3eb/NORWAY?2022.pdf
https://mc-cd8320d4-36al-40ac-83cc-3389-cdn-endpoint.azureedge.net/-
/media/Files/IRENA/Agency/Publication/2022/Nov/IRENA_ Heat Pumps_Costs Markets 2
022.pdf?rev=c15398a3f7c445acbd45a69defOfadfc

Surse postari si brosura:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210670721002973

https://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/society/20180301ST(O98928/emisii-de-

gaze-cu-efect-de-sera-pe-tari-si-sectoare-infografic

https://fmezen.com/what-is-a-zen/

https://www.eekels.ro/ro/despre-noi/sustenabilitatea/strategia-de-reducere-co2

https://carbonexpert.ro/emisii-carbon/




